Qr
AW smnisro | FAMAM

ESPECIALIZACAO EM CIENCIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO

Aprimorar as competéncias dos profissionais de Educacao Fisica que atuam no planejamento,
prescricdo e supervisdo de programas de exercicios fisicos, com énfase no desempenho
humano e na promocéao da saude.

PUBLICO ALVO:

Profissionais formados em Educacéo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) que estejam atuando
elou pretendam atuar com prescricdo de exercicios para o desempenho humano, além de
outros profissionais portadores de diplomas de ensino superior em areas afins que atuem ou
pretendem atuar no campo educacional.

ESTRUTURA CURRICULAR RESUMIDA:

Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao desempenho
Bases cientificas para o treinamento resistido

Sindromes metabdlicas e emagrecimento

Reabilitacdo cardiaca

Idosos

Criancas, adolescentes e gestantes

Treinamento aplicado ao cancer e AIDS

Treinamento Funcional

Prevencéo e recuperacao de lesdes osteo articulares
Esporte adaptado

Transtornos motores e neurofisioldgicos aplicado ao movimento
Coaching de carreira e wellness

Nutricdo Esportiva

Metodologia da Pesquisa Cientifica

DADOS GERAIS

Carga Horaria Total: 390h

Horario das Aulas: Aulas quinzenais aos sabados (08:00 - 12:00 e 13:00 - 17:00h)

Duracgéo: 16 meses (Incluindo 03 meses para a entrega do artigo)

Numero de Vagas: 40*

*A FAMAM se reserva ao direito de ndo realizar o curso caso nao atinja o nimero minimo de

20 alunos matriculados.
INVESTIMENTO

16 parcelas de R$ 250,00
*Desconto 20% para egressos da FAMAM
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